1. Odrabiaj lekcje

tego samego dnia.



2. Warto miec
rutyne przedlekcyjna:
.00 - wstawanie
7:10 - przygotowywanie i jedzenie
Sniadania
.20 - mycie zebow, itp...



3. WczesSniej planuj nauke.
Jezeli masz nauczyc sie duzo
materiatu,
podziel zagadnienie

na mniejsze czesci.



. Ucz sie regularnie

Z lekc]
na lekcje.



Nie rozumiesz?

Poczekaj, nie czytaj bez sensu.
5. Zapyta] nauczyciela,
popros kogos o pomoc.




6. |ezeli zrozumiesz, to o wiele
tatwiej | szybciej to zapamietasz.

/. Do tego co juz wiesz,
dodawaj kolejne informacje.



8. Jesli temat jest nowy,
dowiedz sie ogolnie

0 co chodzi, a pdznie
UCz sie szczegotow.
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9. Przeczyta] nowy temat.
Zadawaj sobie pytania
| odpowiadaj lub
opowiedz temat drugiej
osobie.
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10. Zaczyna
najtrudniejszych zadan.




11. Przeczytaj wolniej,

wyobrazajac sobie
np. bohatera, okolice.




13. Cwicz!



14. Dbaj o forme/
spacery po lekc]i,
WyjScie na swieze powietrze.



15. Gimnastykuj sie po catym
dniu siedzenia przy
komputerze.



16. Odstaw urzadzenia
elektroniczne po catym dniu
nauki online.



17. Zadbaj, by miejsce do nauki
byto przyjazne (pokoj
wywietrzony, biurko

posprzatane i cisza wokot).



18. Bgdz wyspanaly,
wypoczeta/y
/ aby tatwo byto sie skupic.
Wskazane sg emocje
umiarkowane.
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