Mazowsze.

sera Polsk

»Zdrowie zaczyna sie w gltowie” to projekt realizowany przez Mazowiecki Wojewodzki Osrodek

Medycyny Pracy, finansowany z srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego, w ramach zadania

z zakresu zdrowia publicznego dotyczgcego promocji zdrowia psychicznego w 2021 r., ktérego celem jest:

Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw Mazowsza na temat zdrowia
psychicznego poprzez ksztattowanie witasciwych postaw spotecznych,

Edukacja zdrowotna i propagowanie zachowan prozdrowotnych,

Problematyka zdrowia psychicznego cztowieka, ochrony zdrowia, ksztalttowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

Rozwdéj kadr majgcych stycznos$é¢ z zagrozong grupg w sposdb bezposredni i posredni.

Projekt kierowany jest m.in. do oséb pracujgcych — w formie zdalnej edukacji zdrowotnej dotyczgcej
promocji zdrowia psychicznego. Dziatania na rzecz zapobiegania stygmatyzaciji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Wykfad poprowadzi kadra wykwalifikowanych psychologéw MWOMP,
podczas ktorego przedstawi Panstwu takie zagadnienia jak: zaburzenia depresyjne, uzaleznienia,
techniki radzenia sobie ze stresem, elementy treningu uwaznosci i wdziecznosci, zespot wypalenia

zawodowego jako efekt radzenia sobie ze stresem, psychosomatyka.

Zapraszamy Panstwa do wzigcia udziatu w projekcie.

Zgtoszenia przyjmujemy na adres mailowy anna.krusiewicz@mscdn.edu.pl
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